FKO w pracy

Postawy ekologiczne, jakie wprowadziliSmy do naszego zycia, warto rowniez
zastosowacé w miejscu pracy. To wtasnie w tym srodowisku spedzamy

ok. 30% czasu. Zarowno pracodawca, jak i pracownicy powinni zadbad, aby
miejsce, w ktoérym pracuja, byto ekologiczne.

Wystarczy dobrze wypracowane postawy ekologiczne przenie$¢ do miejsca pracy:

“J ogranicz zuzycie papieru
jest to surowiec wytwarzany z drewna - $rednio do
wyprodukowania 1 t papieru biurowego trzeba Scigc¢

24 drzewa. Aby ograniczy¢ nadmierne marnowanie

papieru, mozesz:

e stosowac zasade ,pomysl o Srodowisku, zanim
wydrukujesz tego maila”, dlatego obieg wewnetrzny
korespondencji prowadz wytacznie drogg

@ \@ elektroniczna,

AT e drukuj dokumenty dwustronnie, ustawiaj

/ odpowiednio marginesy oraz wybieraj ekonomiczne
czcionki np. calibri,

e stosuj jednostronnie zadrukowane dokumenty
do druku materiatéw na wtasne potrzeby, np. do
przygotowania projektu pism,

e kupuj papier z recyklingu.

\Y,

ogranicz zuzycie energii
elektrycznej i cieplnej:
e wymien sprzet elektroniczny na

energooszczedny, ) °
e zamien tradycyjne o$wietlenie na LE 3
e zmodernizuj budynki, korzystajac -

z nowoczesnych technologii.

\

\
mo
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zadbaj o ergonomie miejsca pracy

J e temperatura w pomieszczeniu nie moze by¢ nizsza niz 18 stopni
“ Celsjusza, aby osoba zatrudniona w biurze mogta wykonywac swoje
segreguj odpady zgodnie z zasadami zadania w komfortowych warunkach,

e na jednego pracownika przypada 13 m® wolnej objetosci

wprowadzZ w swojej pracy kosze do . . SyRere = . . . .
pomieszczenia oraz co najmniej 2 m* wolnej powierzchni podtogi.

selektywnej zbiérki odpadéw

Y,

zorganizuj zielone miejsca odpoczynku dla
pracownikdw wyposazone w roslinnosé¢, odpowiednie
oswietlenie, dystrybutor z woda

EKO-EDUKACJA

W powiecie pilskim

- etap Il

Jakosc srodowiska, w ktérym zyjemy, w duzym stopniu
zalezy od jego mieszkancow. Powiat pilski prowadzi
szereg kampanii informacyjnych o charakterze
ekologicznym, ktorych celem jest uswiadamianie
mieszkancéw o koniecznosci stosowania prostych
rozwiqgzan, takich jak segregacja odpadoéw, ograniczenie
zuzycia energii czy wody. Postawy ekologiczne mozna
wprowadzic nie tylko w domu, ale rowniez na zakupach,
w podrozy czy miejscu pracy.

Powiat pilski od 2018 r. prowadzi szerokie dziatania
zwigzane z ekologiq i ochrong srodowiska.

Wraz z partnerami - Nadlesnictwem Zdrojowa Géra
oraz Nadlesnictwem Kaczory - obecnie realizujemy projekt
Eko-Edukacja w powiecie pilskim etap 1l. W ramach tego
projektu Powiatowe Centrum Edukacji Ekologicznej
zostanie doposazone w wysokiej jakosci sprzet multi-
medialny. Utworzony zostanie Punkt Edukacji Ekologicznej przy Mtodziezowym Domu Kultury ISKRA
w Pile. Rozbudowana zostanie sciezka edukacyjna przed budynkiem Starostwa Powiatowego w Pile
oraz powstang nowe instalacje o charakterze informacyjno-edukacyjnym, m.in. przed budynkami szkot
prowadzonych przez powiat pilski.

W ramach projektu zaplanowano takze kampanie edukacyjnq dla dzieci i mtodziezy z gmin powiatu
pilskiego w postaci wyjazdéw na zajecia edukacyjne m.in. do osrodkéw edukacyjnych nadlesnictw
czy do Poznanskiego Parku Naukowo-Technologicznego.

Serdecznie zapraszam do lektury broszury przygotowanej przez Starostwo Powiatowe w Pile.

Eligiusz Komarowski
Starosta Pilski
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Fko w domu

dziennie okoto 100 | wody.
\ﬂ WODA _

Przecietnie 1 Polak ZUzZywa

Woda jest niezbedna cztowiekowi do prawidtowego

. . . . . 6 6 ¢ =/
funkcjonowania. Dlatego warto stosowac proste metody : : :’ Q &=

ograniczajace jej zuzycie:

e zakrecaj kran, kiedy nie uzywasz wody - jedna minuta

poboru to ponad 4 | wody,

e kapiel wwannie zastap prysznicem,

e pierz pranie i zmywaj naczynia przy petnym
zatadunku urzadzenia,

e naprawiaj cieknace instalacje,

o zbieraj wode opadowa do zbiornikéw, a nastepnie
wykorzystuj ja do podlewania ogrodu.

Y - e

ENERGIA ELEKTRYCZNA i CIEPEO

Coraz czesciej stosuje sie odnawialne Zrédta energii.
Dzieki nim proces pozyskania energii jest bardziej
ekonomiczny i przyjazny dla Srodowiska.

W gospodarstwie domowym mozna zastosowac nawyki
ograniczajace zuzycie energii oraz zastosowac nowe
rozwigzania:

e sprzet RTV, AGD o wysokiej klasie energetycznej
(zuzywa znacznie mniej pradu),

e wytaczaj sprzet i oswietlenie, kiedy sg niepotrzebne,
sprzet w trybie czuwania réwniez pobiera prad,

e stosuj zarowki energooszczedne, sg alternatywa
dla zaréwek tradycyjnych,

“ﬂ [ Segregujac, pomagasz sprawniej

SEGREGACJA o v widme. » m’
ODPADOW ‘ ’ WA s

1 osoba “‘
Odpady sa jednym to 300 kg ‘ =
z najpowazniejszych $mieci rocznie
probleméw $rodo- \
wiskowych na $wiecie. Vd
Segregacja odpaddw pozwala na ich sy sprawng utyllzaqe ) >
oraz odzysk surowcéw nadajacych sie do ponownego 4
uzytku lub przetworzenia. t J )
Aby segregacja odpadéw byta prawidtowa
| edpowledzialna: W zErO WASTE W DOMU

e segreguj odpady zgodnie z zasadami,
e zastosuj recykling w domu,
e zat6z przydomowy kompostownik odpadow

Zero odpaddéw czy zero marnowania to styl zycia
przyczyniajacy sie do zmniejszenia zanieczyszczenia

biodegradowalnych, a powstaty nawéz wykorzystaj $rodowiska. Stosuj zasady zero waste we wtasnym domu:
w ogrodzie. o folie aluminiowg badz wykonana z polimeréw
zastap woskowijkami lub papierem sniadaniowym,
PLASTIK e stosuj ekologiczne produkty do prania, np. orzechy
SZKLO  ZMIESZANE  PAPIER | METALE piorace lub kasztany,

o stosuj ekologiczne produkty do mycia ciata,
np. szampon w kostce,
e plastikowe szczoteczki do mycia zebéw zamien
na bambusowe,
e syntetyczne gabki do mycia zastgp naturalnymi,
e uzywaj wielorazowych ptatkéw do demakijazu.

3 )|

e zastosuj fotowoltaike. /_\

EKO na zakupach

Waznym ekologicznie aspektem jest odpowiednie

zaplanowanie zakupéw. To, co kupujemy p— Y A
i w jakich opakqwanlach, I.oezpplsrednlo.wp’rywa [Kupui wyhacznie potrzebne produkty
na nasze zdrowie oraz na jakOSC otaczajacego 1 osoba
nas srodowiska.

. to ok. 50 kg
Planujac zakupy: wyrzuconej

. f e L. . Zywnosci

“J przygotuj wczesniej liste zakupow i kupuj ylyc\;cznie

wytacznie potrzebne produkty

tak aby ograniczy¢ wyrzucanie przeterminowanych

produktéw . — _/

\J zabieraj na zakupy wtasne torby wykonane ~
z materiatu lub papieru - plastikowe A
jednorazowe torby zasmiecaja Srodowisko, .
aich rozktad zajmuje nawet kilkaset lat

\a kupuj produkty od lokalnych producentéw

czesto to warzywa i owoce pochodzace z upraw
ekologicznych pozbawionych w trakcie uprawy
kontaktu ze $Srodkami ochrony roslin

\ﬂ jesli to mozliwe, wybieraj produkty na wage
np. bakalie czy owoce, do zapakowania ich zabieraj wtasne
wielorazowe woreczki, co pozwoli na ograniczenie wprowadzania
do obiegu opakowan plastikowych

\d podczas zakupéw sprawdzaj etykiete
nie kupuj produktéw, ktére zawieraja sztuczne
barwniki, konserwanty czy zageszczacze,
ktére negatywnie wptywaja na nasze zdrowie

1 000»

ORGANIC PRODUCT
“d szukaj na produktach logo produktéw ekologicznych
tzw. eurolis¢, ktory informuje o pochodzeniu danego towaru z produkgcji
ekologicznej
\ﬂ sezonowe i nadmiernie zakupione produkty @ N
poddawaj naturalnym procesom konserwacji:
o mrozenie wykorzystuj do przechowania sezonowych owocéw lub warzyw,
© marynowanie mozesz zastosowac do przechowania np. warzyw wyhodowanych

w przydomowym ogrodzie,
o zebrane jesienia grzyby susz

\ﬂ korzystaj z ustug szewca czy krawca
warto naprawiac rzeczy,
co zmniejszy ilos¢ odpadow




